Bebeés

Una hermosa sonrisa comienza antes
que salgan los primeros dientes.

El primer ano de vida de su bebé es el mejor momento
para empezar a practicar los habitos saludables que

usted le quiere ensenar mientras crece.

- Limpie las encias de su bebé con un pano limpio y
humedo después de cada comida.

- Comience a usar un cepillo de dientes con poquita pasta
dental con fluoruro en cuanto aparezca el primer diente.

- Cuando su bebé tenga 6 meses, platique con el pediatra
o dentista que lo atienda sobre el uso de suplementos
de fluoruro.

« Sielbebé vaalacama con el biberdn,
déle solamente agua.

« Cuando su bebé comience a comer
alimentos sélidos, elija los que no
contienen azucar.

;Sabia usted...

...que debe llevar a su bebé al
proveedor dental cuando le salga

el primer diente o0, a mas tardar,
al ano de vida?
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