
Salud dental
para los dos

Tener una buena higiene oral puede 
mantenerte a ti y a tu bebé saludables. 
¡Visita tu dentista lo más pronto 
posible!

Si estás embarazada, tu dentista 
buscará:

Enfermedad de las encías A medida que 
aumentan los niveles hormonales de tu cuerpo, 
también aumenta tu riesgo de padecer la 
enfermedad de las encías. Las mujeres con 
enfermedad de las encías tienen una mayor 
tendencia a dar a luz bebés prematuros con 
peso bajo al nacer.
  
Caries Tu dentista puede reparar cualquier 
caries en tus dientes. Si no recibes tratamiento, 
puedes transmitirle a tu bebé los gérmenes 
que causan las caries. Las caries que no reciben 
tratamiento también pueden causar infecciones 
que ponen la vida en peligro.
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Mejorando la salud general de todos los residentes de 
Oregon a través de la salud oral


